
Êtes-vous un vétéran? 
Êtes-vous un 
retraité solo?
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Une étude sur les retraités solos 



Un retraité solo est...
une personne qui n'a jamais été

mariée/en couple, qui est séparée,
divorcée ou veuve, ou qui vit
actuellement séparée de son

partenaire, et qui a pris sa retraite
ou qui est sur le point de le faire.

Une étude sur les retraités solos 



L'Institut de recherche sur la vie 
de l'Université d'Ottawa, en

collaboration avec l’Association
nationale des retraités fédéraux,
lance un projet novateur visant à

améliorer la qualité de vie 
et à optimiser le bien-être 

des retraités solos. 

Une étude sur les retraités solos 



Les retraités solos sont invités à
répondre à un sondage en ligne

sur leurs expériences.
Prévoyez environ 45 minutes pour répondre à

toutes les questions. Répondez au questionnaire
en une seule fois ou faites des pauses et

reprenez-le aussi souvent que vous le souhaitez,
à condition d'utiliser le même appareil

(ordinateur, tablette ou téléphone) à chaque
connexion. Le sondage dispose d'une fonction

d'enregistrement automatique. 

Répondez au sondage

https://uwaterloo.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_0Ijq06KORZ7F92e

